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Sexualitat in der stationdren Pflege: BringLiesel setzt Zeichen fiir mehr
Offenheit

Libeck, 26. Juni 2025 — BringLiesel, die Einkaufslosung fiir die individuelle Versorgung von
pflegebediirftigen Menschen in der stationaren Pflege, geht gemeinsam mit der Korian Stiftung fir
Pflege und wiirdevolles Altern einen mutigen Schritt in Richtung Aufklarung und Wirde. Ab sofort ist
die neue Broschiire der Korian Stiftung mit dem Titel , Let’s talk about Sex: Sexualitat im Kontext von
Pflegeheimen” fiir alle BringLiesel-Kund:innen kostenfrei (iber die Einkaufsplattform erhaltlich.
Parallel dazu gibt es Produkte zur Unterstltzung selbstbestimmter Sexualitdt neu im Sortiment.

Es gibt Themen, die auch im Jahr 2025 noch als schwierig gelten. Sexualitdt im Alter, insbesondere in
der stationaren Pflege, ist eines davon. Pflegekrafte erleben im Alltag Situationen, in denen
Bewohner:innen ihre Sexualitat ausleben oder sich nach Nahe sehnen. Gleichzeitig fehlen vielerorts
Fachwissen und ein offener Umgang mit dem Thema. Aus der Kooperation mit der Korian Stiftung
heraus hat BringLiesel entschieden, das Thema Sexualitat im Alter nicht nur informativ, sondern auch
praktisch aufzugreifen: In einem sensibel kuratierten Testsortiment werden ab sofort einige
ausgewadhlte Sexspielzeuge angeboten, die den Bedirfnissen alterer Menschen gerecht werden.
Zusatzlich gibt es diskrete Verpackungsmaoglichkeiten.

,Sexualitat gehort zum Menschsein, auch im Alter”, sagt Christoph Gukelberger, Geschaftsfiihrer von
BringLiesel. ,Bereits vor Jahren wurden wir von Pflegeeinrichtungen auf das Thema angesprochen
und haben Produkte ins Sortiment aufgenommen. Und trotzdem war die Resonanz zuriickhaltend,
das Tabu zu groRB. Vielleicht ist jetzt der richtige Moment, das Thema neu zu denken mit konkreten
Angeboten — ohne Scham, ohne Spektakel, aber mit Respekt.”

Pflegeeinrichtungen, die die Broschiire kostenfrei Giber die BringLiesel-Plattform bestellen, erhalten
nicht nur fachlich fundierte Informationen, sondern auch die Chance, neue professionelle und offene
Wege im Umgang mit Sexualitat im Alter zu gehen.

Uber BringLiesel GmbH

Die BringLiesel GmbH ist seit 2016 die digitale Einkaufsplattform fiir die individuelle Versorgung von
pflegebediirftigen Menschen in stationaren Einrichtungen. Ziel ist es, mit digitalen Losungen mehr
Zeit fur Pflege zu schaffen. Bundesweit nutzen liber 2.000 Einrichtungen den Service — darunter
private und gemeinnitzige Trager. BringLiesel ist Griindungsmitglied des Vereins ,,Care for Innovation
— Innovation pflegen e. V.“
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